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Raske forsøgspersoner søges til projekt om 
kønshormoner og autoimmunitet 
Formål:   
Formålet er at undersøge om kønshormonfordelingen i spyt, spytkirtler og blod adskiller 
sig hos patienter med den autoimmune gigtsygdom Sjögrens sygdom i forhold til raske 
personer. 
  
Deltagelse i forsøget omfatter:   
• En undersøgelse som omfatter interview, undersøgelse af dine tænder, tandkød og 

mundslimhinder, spytmåling, en blodprøve og en vævsprøve af de små spytkirtler på 
indersiden af underlæben. Undersøgelsen foregår på Tandlægeskolen i København.   

• Undersøgelse hos gigtlæge som omfatter helbredsspørgsmål, ultralydsscanning af 
spytkirtlerne og en blodprøve. Undersøgelsen foregår på Afdeling for Rygkirurgi, 
Led- og Bindevævssygdomme, Rigshospitalet-Glostrup.  

  
Kriterierne for at kunne deltage:  
- Du skal være mellem 18-85 år   
- Du må ikke være gravid eller ammende  
- Du må ikke have fået fjernet en af de store spytkirtler eller modtaget 

strålebehandling mod hoved- og halsområdet  
- Du må ikke være misbruger af alkohol, euforiserende stoffer eller vanedannende 

lægemidler   
- Du må ikke lide af sygdomme, herunder Sjögrens sygdom, anden autoimmun 

sygdom, svækket immunforsvar, HIV/AIDS, diabetes mellitus, anoreksi, bulimi, 
Parkinsons sygdom, kognitive dysfunktioner, cystisk fibrose, hepatitis C, sarkoidose 
eller anden alvorlig og behandlingskrævende sygdom   

- Du må ikke være i behandling med medicin mod depression, kønshormoner eller 
medicin, der hæmmer kønshormoner (antihormonbehandling).  

  
Kompensation: Du får honorar for din deltagelse i forsøget på 1.500,00 kr. Honorar 
udbetales kun ved deltagelse i det samlede undersøgelsesprogram. Forsøget er 
godkendt af De Videnskabsetiske Komitéer for Region Hovedstaden (H-25051532).   
 

Hvis du er interesseret i at deltage, eller blot ønsker uddybende snak om 
undersøgelserne, kan du kontakte:   

Lektor Hülya Cevik-Aras, mail: hulya.cevik-aras@sund.ku.dk, tlf.: 35 32 99 64 eller   

Professor Anne Marie Lynge Pedersen, mail: amlp@sund.ku.dk, tlf.: 35 32 65 00  
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